S ARGE ALP

Arge Alp Wettkampfreglement A
Leichtathletik Xv

Erlassen am 16. Oktober 2012 in Lochau, Vorarlberg
Letzte Anpassung am 1. Oktober 2025 in Bellinzona/Tessin

Grundsatzlich gilt das generelle Wettkampfreglement vom 1. Februar 2012 fir die Durchfih-
rung von Sportveranstaltungen im Rahmen des Arge Alp Sport-Projekts. Dieses Sportart-
Wettkampfreglement beinhaltet die technischen Bestimmungen fur den Arge Alp Wettkampf in
der Leichtathletik.

1. Wettkampfform und Kategorie
Die Arge Alp Veranstaltung der Leichtathleten ist ein Wettkampf nach den Regeln der WA
(World Athletics). An 2 Tagen werden folgende Disziplinen durchgeftihrt:

Kategorie: Manner
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 5000 m, 110 m Hu, 400 m H{, 4 x 100 m, Kugel, Diskus, Speer,
Hammer, Stabhoch-, Hoch-, Weit-, Dreisprung

Kategorie: Frauen
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 100 m Hi, 400 m H{, 4 x 100 m, Kugel, Diskus, Speer,
Hammer, Stabhoch-, Hoch-, Weit-, Dreisprung

Kategorie: Mixed
4x 400m (2 Frauen, 2 Manner)

Bei den technischen Disziplinen (ausser Stabhochsprung und Hochsprung) werden kiinftig
Uberall 4 Durchgange und somit keine Vor/-Finaldurchgénge ausgetragen.

Der Veranstalter entscheidet, wenn eine Disziplin ausnahmsweise aufgrund fehlender
Infrastruktur nicht durchgefuhrt werden kann.

o Die Laufe werden als Zeitlaufe ausgetragen.

¢ Die Bahnverteilung erfolgt anhand der Einschreibezeiten. (Es gelten die aktuellen
Saisonbestzeiten)
Bei Zeitgleichheit wird die Bahn verlost.

¢ Die Startreihenfolge bei den Wiirfen und Springen wird ausgelost.
Das Finale der Spriinge und der Wiirfe bestreiten die 8 besten Athleten nach dem Vor-
kampf.

2. Wettkampfdatum
Die Arge Alp Leichtathletik Veranstaltung soll alljghrlich in der zweiten Hélfte des Monats
September ausgetragen werden.

3. Anzahl Teilnehmer
Jedem teilnehmenden Land steht nachstehendes Kontingent zu:

e Landerkontingent: Pro Disziplin dirfen pro Land hichstens 3 Athleten teilnehmen. Pro Land
ist jeweils eine Staffel startberechtigt.
o Jede/r Athlet/in ist in mehreren Disziplinen startberechtigt.



4. Siegerehrung - Medaillen
Die drei Bestplatzierten pro Kategorie (inkl. Staffel) erhalten eine Arge Alp-Medaille.



5. Landerwertung

Fir die Landeswertung zahlt 1 Athlet pro Land/Disziplin. Der Sieger einer Disziplin erhalt so
viele Punkte wie gesamthaft Lander an der Veranstaltung teilnehmen. Bei zehn Landern erhélt
der Erstplatzierte demnach 10 Punkte, der Zweite 9, der Dritte 8 usw (bei acht Landern der
Erste 8 Punkte, der Zweite 7, der Dritte 6, usw.). Die weiteren Athleten innerhalb einer Auswabhl
erhalten keine Punkte. Fur die Landerwertung wird der nachste Athlet einer noch nicht
rangierten Auswahl als Zweiter (9 Punkte) gewertet usw.



