
 

 

 

 

 

Fußballturnier 
MENSCHEN MIT UND OHNE BEEINTRÄCHTIGUNG 

14-17.05.2026, Bellinzona/Tenero, Ticino 
 

ALLGEMEINE INFORMATIONEN 
Organisation Kanton Tessin, Departement für Bildung, Kultur und Sport, 

in Zusammenarbeit mit dem Tessiner Fussballverband und Inclusione Andicap 
Ticino  

Ufficio dello sport 
Giada Tironi 
giada.tironi@ti.ch 
+41 (0)91 814 58 79 

Federazione ticinese di calcio 
Domenico Martinello 
martinello.domenico@football.ch 
+41 (0)91 857 01 31 

Inclusione andicap Ticino 
Rafael Almeida Marto 
rafael.almeidamarto@inclusione-andicap-ticino.ch 

Austragungsorte 
 

 Stadio comunale di Bellinzona, campo B sintetico, Piazzale Stadio, 6500 
Bellinzona 

 Centro sportivo nazionale della gioventù di Tenero, via alle Brere 10, 6598 
Tenero-Contra 

Teilnehmende 
Regionen 
 

GRUPPE A 

Camaleonti Ticino 
St.Gallen FCSG 
Tirol 
Graubünden Arbes 
Bayern 2 

     GRUPPE B 

     Team Ticino – IAT 
     St.Gallen Johanneum 
     SO Vorarlberg 
     Südtirol Sport&Friends 
     Bayern 1 
      

 

 

 

 

mailto:giada.tironi@ti.ch
mailto:martinello.domenico@football.ch
mailto:rafael.almeidamarto@inclusione-andicap-ticino.ch


 

PROGRAMM 

Tag Was Wo Zeit 

Do, 
14.05.2026 

Offizielle Eröffnungsfeier Arge Alp Sport 
(Vorstellung der teilnehmenden 
Regionen und offizielle politische 
Begrüßung) 

Centro G+S Bellinzona, Via 
F. Chiesa 4, 6500 
Bellinzona 

17:15 

Sitzung Delegationsverantwortliche Centro G+S Bellinzona 18:00 - 18:30 

Fr, 
15.05.2026 Qualifikationsspiele 

Stadio comunale di 
Bellinzona, campo B 
sintetico 

09:30 - 13:00 

Sa, 
16.05.2026 

Finale 
Centro sportivo nazionale 
della gioventù di Tenero 
CST 

14:30 - 16:30 

Aperitif für die Spielerinnen und 
Spieler sowie deren Begleitpersonen, 
angeboten von den Organisatoren 

CST 17:00 - 18:30 

Offizielles Abendessen für die 
Verantwortlichen der Delegationen 
(maximal 2 Personen pro Team) 

Ristorante Lago Maggiore 19:00 - 21:00 

  



 

WETTKAMPFPLAN 2026 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fase a gironi, Venerdì 15.05.2026
partita luogo gruppo inizio squadre

1 Bellinzona A 09.30 Camaleonti Ticino VS Bayern 2
2 Bellinzona B 09.30 Team Ticino - IAT VS Bayern 1
3 Bellinzona A 09.47 St. Gallen fcsg VS Graubünden Arbes
4 Bellinzona B 09.47 St. Gallen Johanneum VS Südtirol Sport&Friends
5 Bellinzona A 10.04 Tirol VS Camaleonti Ticino
6 Bellinzona B 10.04 SO Vorarlberg VS Team Ticino - IAT
7 Bellinzona A 10.21 Bayern 2 VS St. Gallen fcsg
8 Bellinzona B 10.21 Bayern 1 VS St. Gallen Johanneum
9 Bellinzona A 10.38 Graubünden Arbes VS Tirol
10 Bellinzona B 10.38 Südtirol Sport&Friends VS SO Vorarlberg
11 Bellinzona A 10.55 Camaleonti Ticino VS St. Gallen fcsg
12 Bellinzona B 10.55 Team Ticino - IAT VS St. Gallen Johanneum
13 Bellinzona A 11.12 Tirol VS Bayern 2
14 Bellinzona B 11.12 SO Vorarlberg VS Bayern 1
15 Bellinzona A 11.29 Graubünden Arbes VS Camaleonti Ticino
16 Bellinzona B 11.29 Südtirol Sport&Friends VS Team Ticino - IAT
17 Bellinzona A 11.46 St. Gallen fcsg VS Tirol
18 Bellinzona B 11.46 St. Gallen Johanneum VS SO Vorarlberg
19 Bellinzona A 12.03 Bayern 2 VS Graubünden Arbes
20 Bellinzona B 12.03 Bayern 1 VS Südtirol Sport&Friends

Fasi finali, Sabato 16.05.2026
partita luogo campo inizio squadre

21 Tenero A 14.30 3A VS 4B
22 Tenero B 14.30 3B VS 4A
23 Tenero A 14.47 1A VS 2B
24 Tenero B 14.47 1B VS 2A

partita luogo rank inizio squadre
25 Tenero 9-10 15.15 5A VS 5B
26 Tenero 7-8 15.32 L21 VS L22
27 Tenero 5-6 15.49 W21 VS W22
28 Tenero 3-4 16.02 L23 VS L24
29 Tenero 1-2 16.19 W23 VS W24



 

REGLEMENT UND INFORMATIONEN 
Turnierregeln 
 

a) Wettkampfform 

Die Arge Alp-Fussballveranstaltung für Menschen mit einer geistigen 
Beeinträchtigung wird in Turnierform ausgetragen. 

b) Teilnahmeberechtigung / Mannschaftgrösse 

Jedem teilnehmenden Land stehen max. zwei Teamplätze zu. Es gibt keine 
Altersbeschränkung. Ein Team besteht aus maximal zehn Spielenden. 
Gespielt wird mit einem Tormann/-frau und sechs Feldspieler/-innen. Es 
dürfen maximal zwei Personen ohne geistige Beeinträchtigung auf dem 
Spielfeld stehen.  

c) Spielfieldgrösse, Grösse der Tore und des Balles  

Es wird auf dem Kleinfeld (50 X 35 Meter) gespielt. Die Tore haben ein 
Ausmass von 5 x 2 Metern. Der Torstrafraum hat eine Grösse von 25 x 10 
Metern. Es wird mit einem Ball der Grösse 5 gespielt. 

d) Spieldauer 

Die Spieldauer ist auf maximal 15 Minuten inkl. Seitenwechsel oder einen 
maximalen Torunterschied von sechs Toren angesetzt 

e) Fairness 

Alle Involvierten sind für fairen Sport verantwortlichen. Im Spiel gelten im 
Normalfall die internationalen Regeln des Fussballs. Vor und nach dem Spiel 
begrüssen respektive verabschieden sich die Spielenden mit einem 
freundschaftlichen Handschlag. Spieler ohne Beeinträchtigung schiessen 
keine Tore. 

f) Spielbeginn 

Zum Spielbeginn wird von der Seite her eingelaufen. Begrüssung durch 
gegenseitigen Handschlag. Das erstgenannte Team hat Anspiel. 

g) Sonderregelugen 

• Die Abseits- und Rückpassregeln sind aufgehoben.  
• Es gibt keinen Torabstoss. Der Torhüter darf den Ball mit der Hand 

oder dem Fuss ausspielen.  
• Seitenlinien Einwurf kann beliebig von Hand eingeworfen werden.  
• Es sind beliebig viele Auswechslungen möglich. Dazu ist kein 

Spielunterbruch nötig. Ausund Einwechslungen finden bei der 
Mittellinie statt.  

• Ein Penalty wird aus einer Distanz von 7.5 Metern ausgeführt. 
• Schienbeinschoner sind für alle Teilnehmer obligatorisch.  
• Nocken- oder Noppenschuhe sind für alle Teilnehmer obligatorisch.  
• Fussballschuhe mit Schraubstollen sind nicht zugelassen.  
• Spieler/-innen können für grobe Foulvergehen für 2 Minuten auf die 

Strafbank verwiesen werden (Gelbe Karte). 
 

h) Siegerehrung - Medaillen 

Nach dem letzten Spiel (Finalspiel) findet auf dem Platz eine Siegerehrung 
statt 



 

i) Länderwertung 

Die erspielte Rangliste wird in die Arge Alp Länderwertung übernommen. 
Wenn ein Land mit zwei Teams antritt, wird das besser klassierte Team für 
die Länderwertung Fussball für Menschen mit Beeinträchtigung 
berücksichtigt. Für die sportartübergreifende Länderwertung Fussball, 
werden jeweils die Rangierungen jedes Landes der Kategorien Menschen mit 
Beeinträchtigung, Mädchen und Knaben zusammengezählt. Das Land mit 
der niedrigsten Rangpunktezahl gewinnt die Länderwertung Fussball. Wenn 
ein Land in einer Kategorie kein Team stellt, wird diesem Land ein 
Rangpunkt mehr als teilnehmende Teams in dieser Kategorie berechnet 

Parkplätze Verfügbare Parkplätze am Donnerstag, 14.05., in der Nähe des G+S -Zentrums: 

 Parkplätze für kleine Lieferwagen: 

  
 

 Für größere Busse stehen Parkplätze in der Via Murate zur Verfügung 

  
 



 

Verfügbarkeit von Parkplätzen am Freitag, 15.05: Stadio Piazzale  

 
 

Freie Parkplätze für das Finale am Samstag, den 16.05., beim CST: 

 
 

 

CAMPO B 



 

MIttagessen Bei der Sitzung der Teamleiter am Donnerstag, dem 14. Mai, erhalten Sie ein 
„Wettkampfpaket“ mit ESSENSGUTSCHEINEN (siehe Beispiel). Die Anzahl der 
Essensgutscheine richtet sich nach der in der Anmeldung angegebenen Anzahl 
an Teilnehmern und Begleitpersonen (ebenso wie die Rechnungsstellung). 

Die Gutscheine müssen dem für das Mittagessen zuständigen Personal 
ausgehändigt werden (jede Person gibt ihren eigenen Gutschein ab). 

Auf dem Gutschein ist angegeben: 
-    Turnier 
-    Region/Mannschaft 
-    Ort des Mittagessens 
-    Datum 

Es ist jedoch auch möglich, die Mahlzeiten vor Ort 
gegen Barzahlung von 15.- Fr. zu konsumieren. 

Das Menü umfasst ein Nudelgericht mit 
verschiedenen Sossenvarianten (auch vegetarische und vegane Varianten sind 
vorgesehen). Glutenfreie Nudeln sind erhältlich (bitte am Morgen sofort mitteilen). 

MITTAGESSEN FREITAG, 15.05. 

Das Mittagessen findet zwischen 11.30 und 14.00 Uhr im Centro G+S in Bellinzona 
statt, das 10 Gehminuten vom Wettkampfgelände entfernt liegt. 

MITTAGESSEN SAMSTAG, 16.05. 

Das Mittagessen findet zwischen 12.00 und 13.30 Uhr im Restaurant des 
Nationalen Jugendsportzentrums in Tenero statt. 

Lunch zum Mitnehmen am Sonntag, 17. Mai 

Wer für Sonntag, den 17. Mai, ein Mittagessen zum Mitnehmen reserviert hat, kann 
dieses am Sonntagmorgen zwischen 08.00 und 10.00 Uhr in der Küche des J+S 
Zentrums in Bellinzona abholen. Die reservierten Mittagessen werden nach 
Mannschaften aufgeteilt und ausgegeben (es gibt keinen Essensgutschein). 

Umkleideräume Für die Athleten stehen die Umkleideräume des Gymnasiums von Bellinzona zur 
Verfügung, die sich auf dem Weg zwischen Wettkampfgelände und G+S-Zentrum 
befinden (siehe Karte unten). Die Umkleideräume sind ab 8:00 Uhr zugänglich. 

 



 

Die 
Öffnungszeremonie 
am 14.05, 17:15 Uhr 

Die Öffnungszeremonie findet bei schönem Wetter auf der Wiese des J+S Zentrum 
in Bellinzona statt, bei schlechtem Wetter hingegen in der Palasport (unten finden 
Sie eine Karte mit den genauen Orten). Bei ungewisser Wetterlage erhalten Sie bis 
spätestens Mittwoch, den 13.05., eine endgültige Mitteilung über den genauen Ort. 

Jede Region marschiert mit ihrer Fahne zu ihrem auf dem Rasen oder in der 
Sporthalle 
markierten Platz. 
Vor Ort werden 
weitere 
Informationen 
bekannt gegeben. 

 

 

 

 

 

 

 

Teamleitersitzung 
am 14.05., 18:00 
Uhr 

Die Sitzung der Verantwortlichen findet im „Grottino“ des J+S-Zentrums statt (siehe 
Karte). 

Wir bitten euch, die für eure Kategorie geltenden Reglemente durchzulesen und mit 
eventuell bereits vorbereiteten Anmerkungen zur Besprechung zu kommen. Alle 
Vorschläge für Regeländerungen werden von der Zentrale Arge Alp Sport (Kanton 
Graubünden) geprüft und gegebenenfalls in der Ausgabe 2027 umgesetzt. 

Wir bitten euch ausserdem, 5 Exemplare der Spielerliste auszudrucken und 
mitzubringen. 

NB: Auf Wunsch kann nach der Sitzung ein Rücktransport zu eurer 
Unterkunft organisiert werden. Die Anfrage ist bis zum 12.05. an 
giada.tironi@ti.ch zu richten. 

 
 

Grottino J+S 
Zentrum 
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Offizielles 
Abendessen für die 
Mannschaftsleiter 
am Samstag, 
16.05., um 19.00 
Uhr 

Das offizielle Abendessen findet im Restaurant Lago Maggiore in Tenero statt (2 
Gehminuten vom CST entfernt).  

Das Menü sieht wie folgt aus: 

• Gemischter Salat mit gerösteten Kernen 
• Saltinbocca alla romana mit Parmesan-Risotto 
• Apfelkuchen 

Falls Sie Unverträglichkeiten/Allergien oder besondere Wünsche haben, teile mir 
diese bitte bis spätestens 10. Mai per E-Mail an giada.tironi@ti.ch mit. 

NB: Auf Wunsch kann nach dem Abendessen ein Rücktransport zu Ihrer 
Unterkunft organisiert werden. Die Anfrage ist bis zum 12.05. an 
giada.tironi@ti.ch zu richten. 

 

Rahmenprogramm Als Rahmenprogramm empfehlen wir Ihnen die Schatzsuche zwischen den Burgen 
von Bellinzona. Bei Ihrer Ankunft erhalten Sie die Anweisungen zusammen mit der 
Karte. Die Aktivität ist kostenlos. 

Alternativ empfehlen wir Ihnen, ein paar Stunden in der herrlichen Landschaft des 
Gambarogno zu verbringen oder einen Spaziergang zu unternehmen und dabei ein 
leckeres Eis am Seeufer von Tenero – Minusio – Locarno zu genießen.   

Weitere wichtige 
Informationen 

VERKEHRSLAGE 

Wie bereits in früheren Mitteilungen erwähnt, wird es im Tessin an diesem 
Wochenende zu hohem Verkehrsaufkommen kommen. Wir bitten euch daher, die 
Fahrten von einem Veranstaltungsort zum anderen rechtzeitig einzuplanen (vor 
allem am Donnerstag und Freitag). 

 

WHATSAPP-GRUPPE MIT DEN ORGANISATOREN 

Um die Kommunikation zu vereinfachen und zu beschleunigen, werden wir vom 13. 
bis 17. Mai einen WhatsApp-Chat einrichten und die Nummern der Teamleiter 
hinzufügen. 

Wir bitten euch, Giada so bald wie möglich die Handynummer des 
Teamleiters mitzuteilen. 
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