
  
 

 

 

 

 

ARGE Alp Turnier 2025 

29. Mai 2025 bis 01. Juni 2025 
Sportanlagen Obere Au Chur 

Grossbruggerweg 6, 7000 Chur 

 

Menschen mit und ohne 
Beeinträchtigungen 

 

Mädchen 

 

Knaben 
 

 

Veranstalter: 

Bünder Fussballverband 

7001 Chur 

info@bfv.ch  079 192 58 25 



  
 

 

 
 

 

Organisation: 

Reto Gruber 

OK Präsident ARGE ALP Fussball 2025 Graubünden 

reto.gruber@chur.ch, 079 578 62 25 

 

Urs Zimmermann 

Turnierleitung 

info@bfv.ch 079 192 58 25 

 

Adriano Bottoni 

Turnierleitung, Spielpläne 

adriano.bottoni@outlook.com 079 637 90 25 

 

Max Kressig 

Turnierleitung Schiedsrichter 

max.kressig@outlook.ch 076 319 58 37 

 

Andrea Florin 

Leitung Verpflegung 

aflorin@ilnet.ch 076 474 43 55 

 

Selina Benz 

Mädchenfussball und Leitung Teambetreuung 

selina.benz@bfv.ch 076 462 35 00 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

  

 

Programm 

Donnerstag 29. Mai 2025 

 12.30 Uhr Frauenfinal Bündner Cup 
 15.00 Uhr EröƯnungsfeier Arge Alp Fussballturnier 
 16.00 Uhr Delegationsleitersitzung 
 16.30 Uhr Männerfinal Bündner Cup 
 17.15 Uhr Halbzeitpause und Apero 

 

Freitag 30. Mai 2025 

 Gruppenspiele aller Kategorien (09.15 Uhr bis 17.00 Uhr) 

 

Samstag 31. Mai 2025 

 Gruppenspiele aller Kategorien (09.15 Uhr bis 12.00 Uhr 
 Rangierungs und Finalspiele Menschen mit und ohne Beeinträchtigung  

(14.15 Uhr bis 16.00 Uhr) im Anschluss Siegerehrung 
 Samstagnachmittag Freizeitprogramm für Mädchen und Knaben  
 Apero Delegationsleiter (17.30 Uhr) 
 Delegationsleiterabend (19.15 Uhr) 

 

Sonntag 01. Juni 2025 

 Rangierungsspiele und Finalspiele (09.15 Uhr bis 12.00 Uhr) 
 Im Anschluss Siegerehrung der Kategorien Mädchen und Buben 

 

Sämtliche Gruppen und Finalspiele aller Kategorien und die Mittagessen finden auf den 
Sportanlagen Obere Au in Chur statt! 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

Turnierort, Sportanlage Obere Au, Grossbruggerweg 6, 7000 Chur 

 

 

 

 

A = Garderoben 

B = Tribünengebäude und Garderoben 

C = Kunstrasenplätze 

D = Naturrasenplätze 

O = Parkplätze (Ganzer Sektor B für Arge Alp Teams reserviert) 

StaƯmitglieder oder Begleitpersonen der Teams (keine Zuschauer) welche mit 
Privatfahrzeugen anreisen bitte die Autonummern an info@bfv.ch bis spätestens eine 
Woche vor dem Anlass senden. (Können auf dem Areal parkieren ohne Busse) 

 

 



  
 

 

 

 

Freizeitprogramme: 

 

Am Samstagnachmittag 31.05.2025 stehen folgende Freizeitprogramme zur Auswahl 

 

https://www.sportanlagenchur.ch/de 

Freibad und Skatepark, Kontakt und Reservationen sportanlagen@chur.ch  +41 81 254 42 88 

 

https://bluecinema.ch/de/cinemas/blue-cinema-chur?cinemas=7f9f61ea-88f6-4a62-b734-
83bb782f7485 

Bluecinema Chur, Sommeraustrasse 7, Chur -   Kontakt 044 448 20 35 

 

https://www.chur.graubuenden.ch/de/buchen/erlebnisse/tagesausfluege/urban-golf 

Urban Golf in der Stadt Chur, Bitte 2 Wochen vor dem Event reservieren. Kosten pro Person 11 Fr                                      
Kontakt: booking@churtourismus.ch , +41 81 252 18 18 

 

https://www.pradaschier.ch/sommer-oeƯnungszeiten/#Rodelbahn-%C3%96Z 

Rodeln in Churwalden. Kontakt, info@pradaschier.ch, +41 81 356 21 80 Reservationen ab 17 Mai 

 

https://sportzentrum-flims.ch/sommer-april-oktober/hochseilpark/ 

Telefonnummer Sportzentrum / Reservation Seilpark: 081 920 91 91,  

info@sportzentrum-flims.ch 

 

https://rockandbowl.ch/  Reservierungen nur unter https://secure.meriq.com/rockandbowl/ 
Online Reservierung ist Pflicht da das Center nicht immer geöƯnet ist. 

 

Zur Freude von Kindern und Erwachsenen gastiert im Mai das sogenannte "Karussell" Luna Park 
in der Oberen Au: Der Vergnügungspark lockt mit verschiedenen Bahnen, Spiel- und 
Schiessbuden, evtl. etwas für Unentschlossene. 

 

 

 



  
 

 

 

 

Menschen mit und ohne Beeinträchtigung 

Turnierregeln 

 

Grundsätzlich gilt das generelle Wettkampfreglement vom 1. Februar 2012 für die Durchführung 
von Sportveranstaltungen im Rahmen des Arge Alp Sport-Projekts. Dieses Sportart-
Wettkampfreglement beinhaltet die technischen Bestimmungen für den Arge Alp Wettkampf im 
Fussball für Menschen mit Beeinträchtigung.  

1. WettkampƯorm  

Die Arge Alp-Fussballveranstaltung für Menschen mit einer geistigen Beeinträchtigung wird in 
Turnierform ausgetragen. Es wird angestrebt, dass Gruppenspiele und anschliessend 
Finalpartien ausgetragen werden können. Ob dazwischen Kreuzspiele ausgetragen werden, 
hängt von der Anzahl teilnehmender Mannschaften ab und liegt im Ermessen des Organisators. 
Alle beteiligten Teams sollten mindestens sechs Spiele austragen. Das Fussballturnier für 
Menschen mit Beeinträchtigung wird in das Fussballturnier der Mädchen und der Knaben 
integriert.  

2. Wettkampfdatum  

Dieses Fussballturnier sollte alljährlich an drei Tagen des AuƯahrtswochenendes, von 
Donnerstag bis Samstag ausgetragen werden. 

3. Teilnahmeberechtigung / Mannschaftgrösse  

Jedem teilnehmenden Land stehen max. zwei Teamplätze zu. Es gibt keine Altersbeschränkung. 
Ein Team besteht aus maximal zehn Spielenden. Gespielt wird mit einem Tormann/-frau und 
sechs Feldspieler/-innen. Es dürfen maximal zwei Personen ohne geistige Beeinträchtigung auf 
dem Spielfeld stehen. 

4. Spielfeldgrösse, Grösse der Tore und des Balles  

Es wird auf dem Kleinfeld (50 X 35 Meter) gespielt. Die Tore haben ein Ausmass von 5 x 2 Metern. 
Der Torstrafraum hat eine Grösse von 25 x 10 Metern. Es wird mit einem Ball der Grösse 5 
gespielt. 

5. Spieldauer  

Die Spieldauer ist auf maximal 15 Minuten inkl. Seitenwechsel oder einen maximalen 
Torunterschied von sechs Toren angesetzt. 

6. Fairness  

Alle Involvierten sind für fairen Sport verantwortlichen. Im Spiel gelten im Normalfall die 
internationalen Regeln des Fussballs. Vor und nach dem Spiel begrüssen respektive 
verabschieden sich die Spielenden mit einem freundschaftlichen Handschlag. Spieler ohne 
Beeinträchtigung schiessen keine Tore. 

 



  
 

 

 

 

7. Spielbeginn  

Zum Spielbeginn wird von der Seite hereingelaufen. Begrüssung durch gegenseitigen 
Handschlag. Das erstgenannte Team hat Anspiel. 

8. Sonderregelungen  

 Die Abseits- und Rückpassregeln sind aufgehoben.   
 Es gibt keinen Torabstoss. Der Torhüter darf den Ball mit der Hand oder dem Fuss 

ausspielen.  
 Seitenlinien Einwurf kann beliebig von Hand eingeworfen werden.  
 Es sind beliebig viele Auswechslungen möglich. Dazu ist kein Spielunterbruch nötig. 

Aus- und Einwechslungen finden bei der Mittellinie statt.  
 Ein Penalty wird aus einer Distanz von 7.5 Metern ausgeführt.  
 Schienbeinschoner sind für alle Teilnehmer obligatorisch.  
 Nocken- oder Noppenschuhe sind für alle Teilnehmer obligatorisch.  
 Fussballschuhe mit Schraubstollen sind nicht zugelassen.  
 Spieler/-innen können für grobe Foulvergehen für 2 Minuten auf die Strafbank verwiesen 

werden (Gelbe Karte). 

9. Siegerehrung - Medaillen  

Nach dem letzten Spiel (Finalspiel) findet auf dem Platz eine Siegerehrung statt. Diese muss vor 
der Mittagspause stattfinden, damit die von weither angereisten Teams frühzeitig die Heimreise 
antreten können. Die drei bestplatzierten Teams erhalten die Arge Alp-Medaille. 

10. Länderwertung  

Die erspielte Rangliste wird in die Arge Alp Länderwertung übernommen. Wenn ein Land mit 
zwei Teams antritt, wird das besser klassierte Team für die Länderwertung Fussball für 
Menschen mit Beeinträchtigung berücksichtigt.  

Für die sportartübergreifende Länderwertung Fussball, werden jeweils die Rangierungen jedes 
Landes der Kategorien Menschen mit Beeinträchtigung, Mädchen und Knaben 
zusammengezählt. Das Land mit der niedrigsten Rangpunktezahl gewinnt die Länderwertung 
Fussball. Wenn ein Land in einer Kategorie kein Team stellt, wird diesem Land ein Rangpunkt 
mehr als teilnehmende Teams in dieser Kategorie berechnet. 

 

Teilnehmende Mannschaften 

Bayern, Vorarlberg, Orion/Schweiz, St. Gallen,  Arbes/Schweiz, Tirol 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

Spielplan Menschen mit und ohne Beeinträchtigung 

 
Spielpaarungen für Gruppenpahse am 31.05.2025 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

Mädchen und Knaben 

Turnierregeln 

Grundsätzlich gilt das generelle Wettkampfreglement vom 1. Februar 2012 für die Durchführung 
von Sportveranstaltungen im Rahmen des Arge Alp Sport-Projekts. Dieses Sportart-
Wettkampfreglement beinhaltet die technischen Bestimmungen für den Arge Alp Wettkampf im 
Fussball der Mädchen und Knaben. 

1. WettkampƯorm  

Die Veranstaltung wird in Turnierform nach den oƯiziellen Regeln der FIFA ausgetragen. Die 
Spiele werden von einem oƯiziellen Schiedsrichter geleitet. Ihm können zwei Assistenten an der 
Linie zur Seite stehen.  

Die Austragung findet zentral auf einer Sportanlage statt, welche aus mindestens zwei 
Fussballplätzen besteht. Das Fussballturnier der Mädchen und der Knaben, wird zusammen mit 
dem Fussballturnier für Menschen mit Beeinträchtigung durchgeführt (separates Reglement). 

2. Wettkampfdatum  

Das Arge Alp Fussball Turnier sollte alljährlich am AuƯahrtswochenende ausgetragen werden. 

3. Kategorie und Mannschaftsgrösse  

Knaben Teilnahmeberechtigt sind U15 Knaben-Teams. Pro Mannschaft können maximal 20 
Spieler angemeldet werden. Die Namen der Spieler sind vor Turnierbeginn mittels Spielerliste 
bekannt zu geben. Vor jedem Spiel muss die Spielerliste dem Schiedsrichter ausgehändigt 
werden 

Mädchen Teilnahmeberechtigt sind U15 Mädchen-Teams. Pro Team können maximal 20 
Spielerinnen beim 11-er Fussball angemeldet werden. Die Namen der Spielerinnen sind vor 
Turnierbeginn mittels Spielerinnenliste bekannt zu geben. Vor jedem Spiel muss die 
Spielerinnenliste dem Schiedsrichter ausgehändigt werden 

Die Rückennummern dürfen während des Turnieres nicht gewechselt werden! 

4. Spielmodus  

es werden zwei Gruppen anhand der Klassierung aus dem Vorjahr zusammengestellt. Es wird  

eine Vorrunde „jeder gegen jeden“ gespielt. Anschliessend bestreiten die  

 Gruppensieger das Finale um den 1. Platz  
 Gruppenzweite das Finale um den 3. Platz  
 Gruppendritte das Finale um den 5. Platz  
 Gruppenvierte das Finale um den 7. Platz 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

5. Spielzeiten  

In der Regel dauert ein Spiel 2 x 30 Minuten. Gespielt wird zu elft mit Fussbällen der Nr. 5. 

6. Wertung  

Für einen Sieg gibt es 3 Punkte. Bei einem Unentschieden wird jeder Mannschaft 1 Punkt 
gutgeschrieben und bei einer Niederlage erhält diese Mannschaft 0 Punkte. Bei Punktegleichheit 
zweier oder mehrerer Mannschaften werden folgende Kriterien der Reihe nach berücksichtigt:  

a.  Ergebnis der Direktbegegnung  

b. TordiƯerenz Vorrunde  

c. Anzahl der geschossenen Tore  

d. Losentscheid 

7. Verlängerung  

Ist nur im Finalspiel um Platz 1 vorgesehen. Steht nach der regulären Spielzeit im Finale um den 
1. Platz kein Sieger fest, wird zuerst 2 x 10 Minuten nachgespielt. Sollte nach der Verlängerung 
immer noch kein Sieger feststehen, wird dieser durch ein Elfmeterschiessen ermittelt. 

8. Elfmeterschiessen  

Falls bei den übrigen Finalspielen nach der regulären Spielzeit kein Sieger feststeht, wird der 
Sieger durch Elfmeter ermittelt.   

9. Siegerehrung - Medaillen  

Die drei bestplatzierten Teams erhalten eine Arge Alp-Medaille. 

10. Länderwertung  

Die Schlussrangliste ohne Gastländer wird in die sportartenübergreifende Länderwertung 
einbezogen.  

Für die sportartübergreifende Länderwertung Fussball, werden jeweils die Rangierungen jedes 
Landes der Kategorien Menschen mit Beeinträchtigung, Mädchen und Knaben 
zusammengezählt. Das Land mit der niedrigsten Rangpunktezahl gewinnt die Länderwertung 
Fussball. Wenn ein Land in einer Kategorie kein Team stellt, wird diesem Land ein Rangpunkt 
mehr als Teilnehmende Teams in dieser Kategorie berechnet. 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

Teilnehmende Mannschaften Mädchen 

St. Gallen   Graubünden 

Vorarlberg   Tirol 

Südtirol   Trentino 

 

Spielplan Mädchen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

Teilnehmende Mannschaften Knaben 

Vorarlberg   Liechtenstein 

Tirol     Südtirol 

St. Gallen    Tessin 

Salzburg   Graubünden 

 

Spielplan Knaben 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 


