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M ARGE ALP

Torneo di calcio RAGAZZE
14-17.05.2026, Gambarogno, Ticino

INFORMAZIONI GENERALI

Regione Cantone Ticino, Dipartimento dell’educazione, della cultura e dello sport, con la
organizzatrice collaborazione della Federazione ticinese di calcio e Inclusione Andicap Ticino

Ufficio dello sport
Giada Tironi
giada.tironi@ti.ch
+41 (0)91 814 58 79

Federazione ticinese di calcio
Domenico Martinello
martinello.domenico@football.ch
+41 (0)91 857 01 31

Inclusione andicap Ticino
Rafael Almeida Marto
rafael.almeidamarto@inclusione-andicap-ticino.ch

Luogo gara Campo AS Gambarogno, Via Cantonale 27, 6572 Magadino
Regioni partecipanti GRUPPO A GRUPPO B

Ticino 1 Ticino 2

Alto Adige Trentino

St. Gallo Vorarlberg

Tirolo Grigioni

Vi chiediamo di completare il seguente formulario riguardante la partecipazione degli/delle atletii,
allenatori/trici e accompagnatori/trici ai diversi momenti ufficiali e pasti.

https://formulari.edu.ti.ch/view.php?id=1883632

Alcune settimane prima del torneo riceverete le ultime informazioni dettagliate.
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PROGRAMMA
Giorno Cosa Dove Orario
Cerimonia d’apertura ufficiale Arge Alp Centro G+S Bellinzona, Via
Sport (presentazione delle Regioni F. Chiesa 4, 6500 Ore 17:15
Giovedi partecipanti e saluto politico ufficiale) Bellinzona
14.05.2026 Riunione dei responsabili delle
> delTesp Centro G+S Bellinzona Dalle 18:00
Delegazioni alle 18:30
. Campo AS Gambarogno, .
\1/5er6e5r2626 Partite di qualificazione Via Cantonale 27, 6572 Zilig%gs
T Magadino. )
o . Dalle 09:15
Partite di qualificazione Campo AS Gambarogno alle 12:30
Finale della categoria “Persone con e
senza disabilita” Centro sportivo nazionale Dalle 16.00
Sabato della gioventli di Tenero ———
16.05.2026 | Aperitivo offerto alle/ai giocatrici/torie | (CST) Dalle 17:00
alle/agli accompagnatrici/tori alle 18:30
Cena ufficiale per i responsabili delle Dalle 19:00
Delegazioni (massimo 2 persone per CST o
. alle 21:00
Regione)
BeriETEa Finaline Campo AS Gambarogno Dalle 09:00
LB 202 Finale Campo AS Gambarogno Ore 11:00
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PIANO GARE 2026
GARE GRUPPO A
Partita Luogo Gruppo Giorno | Oradiinizio Squadre
1 Gambargono A venerdi 09:15 Ticino 1 Alto Adige
2 Gambargono B venerdi 09:15 St. Gallo Tirolo
S Gambargono A venerdi 15:00 Tirolo Ticino 1
6 Gambargono B venerdi 15:00 Alto Adige St. Gallo
9 Gambargono A sabato 09:15 Ticino 1 St. Gallo
10 Gambargono B sabato 09:15 Tirolo Alto Adige
GARE GRUPPO B
3 Gambargono A venerdi 11:00 Ticino 2 Trentino
4 Gambargono B venerdi 11:00 Vorarlberg Grigioni
7 Gambargono A venerdi 16:45 Grigioni Ticino 2
8 Gambargono B venerdi 16:45 Trentino Vorarlberg
11 Gambargono A sabato 11:00 Ticino 2 Vorarlberg
12 Gambargono B sabato 11:00 Grigioni Trentino
FINALINE
13 Gambargono B domenica 09:00 4A 4B
14 Gambargono A domenica 09:00 3A 3B
15 Gambargono B domenica 10:30 2A 2B
FINALISSIMA
16 Gambargono A domenica 11:00 1A 1B
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REGOLAMENTO E INFORMAZIONI

Regole del torneo In linea di principio si applica il regolamento generale delle competizioni del 1°
febbraio 2012 per lo svolgimento di manifestazioni sportive nell’ambito del
progetto Arge Alp Sport.

Il presente regolamento tecnico disciplina le disposizioni specifiche per la
competizione Arge Alp di calcio delle categorie ragazze e ragazzi.

1. Formuladella competizione

La manifestazione si svolge in forma di torneo secondo le regole ufficiali della
FIFA. Le partite sono dirette da un arbitro ufficiale. Le finali saranno arbitrate
da un trio arbitrale.

La competizione si svolge centralmente in un impianto sportivo composto da
almeno due campi da calcio.

Il torneo di calcio delle ragazze e dei ragazzi si svolge congiuntamente al
torneo di calcio per persone con disabilita (regolamento separato).

2. Datadella competizione

Il torneo Arge Alp di calcio dovrebbe svolgersi ogni anno durante il fine
settimana dell’Ascensione.

3. Categoria e dimensione della squadra

Ragazze
Possono partecipare squadre U15 femminili.

Per ogni squadra possono essere iscritte al massimo 20 giocatrici.

I nomi delle giocatrici devono essere comunicati prima dell’inizio del torneo
tramite una lista.

Prima di ogni partita la lista giocatrici deve essere consegnata all’arbitro. |
numeri di maglia non possono essere cambiati durante il torneo.

4. Modalita di gioco

Vengono formati due gruppi sulla base della classifica del’anno precedente.
Si disputa una fase preliminare con formula “tutti contro tutti”.
Successivamente si disputano:

— le vincitrici dei gruppi la finale per il 1° posto

— le seconde classificate la finale per il 3° posto

— le terze classificate la finale per il 5° posto

— le quarte classificate la finale per il 7° posto

5. Durata delle partite

Di norma una partita dura 2 x 30 minuti. Si gioca in undici con palloni misura
n. 5.
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6. Punteggio

Per una vittoria vengono assegnati 3 punti.
In caso di pareggio, a ciascuna squadra viene attribuito 1 punto; in caso di
sconfitta, la squadra riceve 0 punti.

In caso di parita di punti tra due o pit squadre, si considerano nell’ordine i
seguenti criteri:

a. Risultato dello scontro diretto

b. Differenza reti nella fase preliminare

c. Numero di reti segnate

d. Sorteggio

7. Tempi supplementari

Sono previsti solo nella finale per il 1° posto.

Se al termine dei tempi regolamentari della finale per il 1° posto non vi & un
vincitore, si disputano prima 2 tempi supplementari da 10 minuti ciascuno.
Sono previsi 5’ di pausa prima dell’inizio dei due tempi supplementari e solo
inversione di campo tra il primo e il secondo tempo supplementare.

Qualora persista la parita anche dopo i tempi supplementari, il vincitore viene
determinato ai calci di rigore.

8. Calci dirigore

Se nelle altre finali, al termine dei tempi regolamentari non vi € una squadra
vincitrice, questa viene determinata ai calci di rigore.

9. Premiazione — Medaglie
Le tre squadre meglio classificate ricevono la medaglia Arge Alp.
10. Classifica per nazioni

La classifica finale, escluse le squadre ospiti, viene inserita nella classifica
generale per nazioni (tutte le discipline).
Per la classifica generale calcio (tutte le categorie), vengono sommati i
piazzamenti di ciascuna nazione nelle categorie:

— Persone con disabilita

— Ragazze

— Ragazzi

| pranzi sono organizzati sul posto. Vi chiediamo di comunicarci il numero di
pasti che saranno consumati attraverso il questionario che trovate nella prima
pagina del dossier. Dopo l'iscrizione, sara inviata la fattura dei pranzi
prenotati.
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Spostamenti Hotel — campi da gioco: in Ticino sara un periodo di vacanze ed
€ previsto molto traffico sulle strade di tutto il Cantone. Consigliamo di partire
con anticipo dal proprio hotel per raggiungere il luogo di gara.

Aperitivo offerto sabato 16.05: per la prima volta in occasione del torneo di
calcio Arge Alp sport, la Regione organizzatrice offre un aperitivo ai/alle
partecipanti e ai/alle propri/e accompagnatori/trici per favorire i momenti di
scambio e interazione.

L’aperitivo avra luogo subito dopo la finale della categoria “Persone con e
senza disabilita”. La finale iniziera alle 16.00 presso il CST di Tenero.

E auspicata la partecipazione ai due momenti sopracitati da parte di tutte le
squadre.



