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Teilnahme  
Laut aktuellem Sportreglement der Arge Alp. Jedes Team darf maximal 3 Athlet:innen pro 
Disziplin und Kategorie anmelden, sowie jeweils 1 Staffel.  
 
Meldung der Delegation 
Spätestens bis So., 10. August 2025 an info@lc-bruhel.ch und an info@argealp-sport.org 
 
Meldung der Athlet:innen 
Spätestens bis Donnerstag, 11. September 2025 an info@lc-bruhel.ch und an info@argealp-
sport.org 
Mit getrennt versendeter Excel-Tabelle, bitte bei der Anmeldung alle in der Tabelle 
vorgesehenen Felder ausfüllen. Pro Athlet:in nur eine Zeile verwenden. 
 
Technische Besprechung 
Die technische Besprechung findet im Garderobengebäude der Sportanlage Neudorf statt. 
Beginn 12:30 Uhr. 
Gewünschte Diskussionspunkte sind bis am Sonntag, 10. August 2025 an info@lc-bruhel.ch 
und an info@argealp-sport.org zu melden.  
Die technische Besprechung wird durch den LC Brühl Leichtathletik und das Amt für Sport 
des Kantons St.Gallen geleitet. 
Die Koordinatorin der Arge Alp wird ebenfalls vor Ort sein und übersetzen. 
 
Startnummern 
Die Startnummern werden an der technischen Besprechung der Delegationsleitung 
übergeben. 
 
Ummeldungen/Nachmeldungen  
Ummeldungen und Nachmeldungen können an der technischen Besprechung durch den/die 
Delegationsleiter:in mitgeteilt werden. Dazu ist das offizielle Anmeldeformular für Athlet:innen 
zu verwenden, mit deutlich gekennzeichneten Ummeldungen/Nachmeldungen. Mit Abgabe 
des Änderungsformulars sind alle Athlet:innen für die Teilnahme bestätigt.  
Sich während des Wettkampfes ergebende Ummeldungen (z.B. wegen Verletzungen) sind 
bis spätestens 60 Minuten vor Beginn des jeweiligen Bewerbs durch die Delegationsleitung 
im Rechnungsbüro zu melden. 
 
Wettkampfunterlagen ONLINE 
Die Startlisten sind ab Montag 15.September 2025 hier ersichtlich, ebenso die Ergebnisse, 
der Zeitplan und andere wichtige Informationen.  
QR Code zu den Live-Resultaten wird im Stadion ausgehängt.  
 
Zutritt zu den Wettkampfanlagen  
Es gibt keinen Callroom. Treffpunkt und Anmeldung vor Ort/Start bei den verantwortlichen 
Kampfrichter:innen. 

 
• Für alle Laufwettbewerbe: 10 Minuten vor dem Start  
• Stabhochsprung: 40 Minuten vor dem Start  
• Technische Bewerbe: 30 Minuten vor dem Start  
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Aufwärmen/Einlaufen 
Einlaufplatz mit Finnenbahn oberhalb der Anlage.  
Wurfdisziplinen: Einwerfen und Einstossen gemäss Wettkampfreihenfolge, ausschliesslich 
auf den Wettkampfanlagen und nur unter Aufsicht des Kampfgerichtes erlaubt. 
 
Sprunghöhen 
    Hochsprung  Stabhochsprung 
Männer   1,60 +5 – 1,90 +3 2,60 +20 – 4,00 +10 
Frauen    1,40 +5 – 1,60 +3 2,00 +20 – 3,20 +10 
 
Eventuelle Einstiegshöhen für einzelne Athlet:innen tiefer als die vorgesehenen, werden bei 
der technischen Besprechung festgelegt.  
 
Mannschaftswertung 

Für die Mannschaftswertung erhalten die Bestplatzierten W / M jeder Mannschaft pro 

Disziplin Punkte wie folgt 

 

 Cup-Wertung 1.Platz 10 Punkte, 2. Platz 9 Punkte, … (bei 10 Mannschaften)  

 Bei gleicher Platzierung wird der Durchschnitt der Rang-Punkte den entsprechenden 
Teams gutgeschrieben. 

 
Falls eine Mannschaft in einer Disziplin kein gültiges Ergebnis erreicht (z.B. Fehlstart, 
Aufgabe oder kein gültiger Versuch), erhält sie keine Mannschaftspunkte.  
 
Setzschema der Läufe  
Alle Läufe sind Zeitläufe, schnellster zuletzt; Bahnverteilung nach WA-Setzschema 
(„Gruppen“) unter Berücksichtigung der „SB“ laufweise.  
 
Finalteilnahme Sprünge und Würfe  
Alle Athlet:innen haben 4 Versuche. Es wird kein Finaldurchgang durchgeführt. 
Hochsprung und Stabhochsprung gemäss WA TR. Es wird kein Stichkampf durchgeführt. 
 
Siegerehrung  
Die Siegerehrung findet sofort nach dem Wettkampf statt. Die 3 Erstplatzierten werden direkt 
nach dem Wettkampf zum Sammelplatz Siegerehrung in der Mitte der Tribüne begleitet.  
 
Gemeinsames Abendessen 
Zum Selbstkostenpreis von ca. CHF 25 pro Person besteht die Möglichkeit, sich für das 
gemeinsame Abendessen anzumelden. Enthalten sind ein Salatbuffet, Hauptgang und ein 
Dessert. Bitte frühzeitig besondere Wünsche (vegetarisch, Allergien, etc.) melden. 
Getränke sind im Preis NICHT inbegriffen. 
Teilnehmer des Abendessens bitte auch auf dem Meldeformular eintragen.  
 
Ansprechpartner Organisation:  
Christina Gates, LC Brühl Leichtathletik, Mobil: +41 77 412 6203, info@lc-bruehl.ch 
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